++**XVI Carrera popular
San Lorenzo de la Parrilla 15 de Abril 2023.

El Excmo. Ayuntamiento de San Lorenzo de la Parrilla y el Club Deportivo San Lorenzo
de la Parrilla, con el objetivo de fomentar la prictica del deporte de forma popular y
participativa, organiza esta Carrera Popular incluida en el XVIII Circuito de Carreras
Populares Diputacion de Cuenca, que se celebrard el sabado 15 de abril, a las

18:00 horas y sobre un recorrido de 7,300 mts.
Informacidn de la carrera en los teléfonos: Victor 628 98 72 25 . Ayto 969 29 60 11

1.-La salida y Ia meta estaran en la Plaza Mayor, se dispondrd de puestos de avitualla-
miento durante el recorrido.

La duracion maxima de la prueba serd de 1 hora y 15 min.
El servicio de duchas, parking se ubicara en el Polideportivo Municipal.

La recogida de dorsales, entrega de premios y servicio de guardarropia se efectuari en el
Ayuntamiento (zona salida).

2.-Precio de inscripcion: 9€ para corredores inscritos al circuito, 6€ los que terminaron 15
6 mas pruebas del circuito de 2022, 5€ los que finalizaron 20 6 mas pruebas y 4€ los que
completaron las 26 pruebas del circuito . A estos precios se les rebajara la cantidad de 3€

para los atletas de la categoria sub-21.

Para atletas no inscritos al circuito el precio de la inscripcion sera de 12,65€. La inscrip-
cién en mesa el mismo dia de la carrera podra hacerse hasta 1hora antes del comienzo
de la prueba para un maximo de 20 corredores a un precio de 15€. A partir del 8 de abril
las inscripciones se incrementaran en 2€.

Las inscripciones se realizaran a través de:
- WWw.circuitoscarrerasdiputaciéncuenca.com
- Teléfono de consultas 644 82 91 83
- Correo electrénico: cronomancha@gmail.com
3.-Se estableceran las siguientes categorias:

mMASCULINO FEMENINO
SUB-21 2002 a 2007 2002 a 2007.
SENIOR 1984 a 2001 1984 a 2001
VETERANOS A 1974 3 1983 1574 31983
VERERANOS B 196431973 1964 2 1973
VETERANOS C 1954 2 1963 1963 y anterior
VETRANOS D 1953 y anteriores —

Equipos General

Carreras infantiles: a las 16:30, inscripciones antes de la carrera.
Categorias : Afos 2013 y posteriores---360 m
A0S 2011-2012-==reemmnns 800 m
Afos 2008-2009-2010----1600 m
Las inscripciones seran gratuitas y se hardn media hora antes de la prueba.

Los participantes de las categorias junior menores de 18 afios deberadn aportar el permiso
paterno antes de la inscripcion.

Locales: se consideraran locales a todos aquellos corredores nacidos o empadronados en
San Lorenzo de la Parrilla.

Los del equipo seran los que se inscriban a la carrera con el CD San Lorenzo.
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4.-La edad de los participantes se acreditard mediante un documento oficial (D.N.l.)
5.— Premios por categoria:
GENERAL: 12 “ACEITE BUENDIA”

22 “ACEITE BUENDI[A”

32. “ACEITE BUENDIA”

RESTO DE CATEGORIAS: 12, 22 y 32 Trofeo

EQUIPO MASCULINO Y FEMENINO: 12,22y 32 Trofeo.

EQUIPOS MAS NUMEROSOS: (excepto equipo local) 12, 22 y 32,

LOCALES y del equipo LOCAL MASC. Y FEMENINO: 12 , 22 y 32 Trofeo (No

Acumulativos) .

Todos los participantes recibirdn bolsa obsequio con:
-Calcetines técnicos running, guantes y braga cuello, fruta, acuarius y huevos.
6.— Los premios seran acumulativos, excepto para locales.

7.— Seran descalificados los atletas que no lleven visible el dorsal durante todo el recorri-
do, corran con el dorsal de otro, no realicen el recorrido completo o muestren una
conducta antideportiva.

8.— La decision de la posible descalificacién de atleta, serd adoptada por el Comité de
Competicién de la prueba, por alguna de las circunstancias antes mencionadas.

9.-Este reglamento sera subsidiario del elaborado por Diputacién de Cuenca.

10.- La organizacién declina toda responsabilidad sobre cualquier accidente o dafio
que puedan causar o causarse los participantes. Los participantes lo hacen
voluntariamente, por lo que son responsables de su estado fisico y por tanto de las
causas que el esfuerzo de la carrera pudiera causar.

11.- Se seguira el protocolo Covid-19 vigente en el momento de la prueba.
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